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解説

ナノ型乳酸菌nEF®のインフルエンザウイルス感染防御効果
（ナノ型、非ナノ化乳酸菌の比較）、

nEF摂取によりインフルエンザウイルス感染防御効果が認められた。
その効果は用量依存的であった。さらにナノ化処理することで効果が増強されることから、
乳酸菌のナノ化処理は重要である。


